9 miljoner sétt att déda en vardtagare pa
(Baserad pa verkliga erfarenheter fran manga ar som underskoterska och som nuvarande
vardlarare, men inte en specifik eller isolerad handelse. Ingen sekretess har brutits.)

Sonja blev 92 ar gammal. Det ar en imponerande alder, men hon kunde ha blivit annu &ldre.
Hon dog pa en mandag under korttidsboendets téta filtar, det var en varm mandag i juli. En
sadan mandag som féljer pa en helg dar avslutningen firades med 6l pa sondagskvéllen i en
park, och sen en 6l pa en krog, bara en 6l till, bara en till... Vi kallar det “vikariesjukan” och
den rings oftast in vid sextiden pa morgonen. Ingen blir arg pa det har, vi har ocksa varit unga,
eller chefen blir forvisso arg, men hon har nog aldrig varit ung. Som tur &r finns det fler
vikarier an chefer i varden, sa en yrvaken Hampus dok som tur var in med kort varsel vid atta-
tiden for att tdcka upp och passet var darmed bara en halvtimme senare an vad som var tankt.
Det enda han hade missat var morgonrapporten. Jag gav honom ett god morgon och en
medicinnyckel i forbifarten nér jag var pa vag for att ta en cigg innan vi satte igang med
morgonarbetet. Han nickade med ett somndrucket leende och lufsade ivdg mot forsta rummet
av tio. En rar grabb som den varma mandagen i juli ska doda sin forsta manniska.

Jag minns nér jag var ansvarig for min forsta manniskas dod, det var for nio ar sen i
hemtjansten. Det var turligt nog indirekt, vilket ar bra forsta gangen da man fasas in i kanslan.
Givetvis var det inte meningen, det ar det aldrig. Men vi var tva personer som skulle tacka en
hel stadsdel pa kvallen inklusive trygghetslarm, sa nar du har tre larm i ko far du lov att
prioritera. Tyvarr prioriteras man enklare bort om man brukar larma flera gangen om dagen
for att man ar orolig och vill ha nagon att prata med. Den svenska omsorgen &r inte
konstruerad for att manniskor ska ma bra utan for att de inte ska ma daligt. Jag rapporterade
over till natten att hon larmat men forstod att ingen skulle hinna aka dit da det fortfarande
larmade. P4 morgonen var hon dad.

Min chef betonade att jag inte hade nagot ansvar i det som hant, vilket bara ar halvt sant.
For vi har alla ett visst ansvar, vi har alla gjort ndgot misstag, oavsett om det beror pa faktorer
vi inte kan styra. Det finns ett bevisat samband mellan lag bemanning, hdg arbetshelastning
och hoga dodsfall inom varden. Men aven om stressen, hetsen, bemanningen och de
otillrackliga resurserna tvingar oss att begad misstag sa ar det vi som har begatt det. Det kan
handla om nagot enkelt som att inte sprita handerna innan du plockar upp en vardtagares kam
och vips ar infektionen spridd, utan att nagon vet vem som dédade vardtagaren, inte ens den
som gjorde det. Darfor pratar vi aldrig om det, vi beskyller séllan varandra for vi vet att nésta
misstag kan vara mitt och en manniskas liv ar en tung borda att béra. Det ar elefanten i
rummet vi alla hjalps at att délja. Troligen ar det darfor Hampus inte kanner till nagot av det
har. Han gick ut gymnasiet for tva ar sedan och borjade direkt pa socionom-linjen vilket gor
att han endast jobbat pa somrarna, det ar hans andra sommar hos oss och han stréjobbar bara
lite. Om tva veckor ska Hampus bli 21, och han ska gora det som en vikarierande mérdare.

Det var inte Hampus fel, men forsok fa honom att forsta det. Jag skulle nog inte ens séga att
det var Aishas fel, den andra vikarien som ringde in sig sjuk. Troligen var problemet att vi
inte hade fler vana vikarier, eller att vi inte kunde utnyttja de vi hade da vi tvingades 0-vik:a
Aishas pass. Att 0-vik:a innebdr att ingen alls gar pa det passet utan vi far klara oss pa den
personal som ar pa plats. Tydligen ar detta ett oundvikligt fenomen nar man har underskott i
budgeten. Hur vi kan ha underskott forstar jag dock inte da vi alltid &r fullbelagda men aldrig
fullbemannade, fast ekonomi har aldrig varit min starka sida heller. En annan férklaring kan
vara att nattskaterskan borde ha fatt stod under natten da allt verkade handa pa en och samma
gang, vilket det alltid gor under varma sondagsnatter i juli. Da hade hon kanske hunnit betona
hur lagt Sonjas socker lag pa, 2,3 mmol/L, vilket betyder att mer insulin hade skickat in henne



i ett koma hon kan ha svart att ta sig ur med tanke pa sin hoga alder, den tidigare infarkten och
varmen som stod still i de tranga rummen. Det hade hon nog gjort om hon inte ocksa var
inringd av bemanningen och inte visste att Sonja vanligtvis lag stabilt i socker samt att man
inte kollade hennes P-glukos innan hon fick insulin pd morgonen. En sak ar dock saker, det
hade aldrig hant om Hampus hade tittat pa P-glukos-listan och gjort kopplingen sjalv. Men
springer du som en galning for att hinna dela ut 20 vardtagares mediciner samtidigt som du
ska hjalpa dem upp, da glémmer du latt att titta pa en lista som vanligtvis inte fylls pa med
nya siffror. Fast forsok forklara det for Hampus.

**k*k

Sonja kénde sig svag i kroppen, domnad pa nagot satt. Det var inget nytt, hon hade kant sig pa
det viset dnda sedan infarkten. Som att hennes hud lag inbaddad i ett lager av tunt gummi,
hennes muskler fick arbeta hardare an forut for att utféra ens de enklaste uppgifter. Hon hade
just vaknat och tittade ut genom springan i persiennerna. Solen lyste upp gréset utanfor och
hon kisade for att kunna se hur tidigt det var, tyvarr var hennes 6gon snappet for gamla for att
se vaggklockan. Sakta slot hon sina dgon och dromde sig ivég till andra platser, andra tider.
Sommarstugan ute vid sjon, det enda barnbarnet som plaskade vid bryggan och dottern som
hjalpte henne med grasmattan. Kéabblet om att dottern ocksa kunde ta rosorna och det eviga
svaret att det kunde Sonja fixa sjalv, hon var inte déd &n. Nu kunde inte Sonja ta hand om
rosorna sjalv langre, hon var tvungen att be dottern nér hon besoker i morgon. Egentligen ville
hon inte ligga och tanka pa stugan och barnen, sadana tankar gjorde henne melankolisk. Som
om det inte var nog att ligga i ett trangt och varmt rum med en total framling, man behover
inte bli pdmind om hur man egentligen kunde spendera en varm mandag i juli. Ogonen
stangdes igen, tankarna hade svart att stanna pa ett stélle. De gled omkring i hennes huvud
som en buss som bara glommer att stanna for att slappa av och pa nya tankar. Barnbarnet for
omkring bland rosor och bryggor, allt annat var svart att fokusera pa. Hon ville gérna veta hur
mycket klockan var, om det var for tidigt att larma pa personalen sé& hon fick i sig kaffet, men
man vill ju inte stéra i onddan. Var det dags att ga upp skulle de komma &nda. Kaffebristen
var allt Sonja kunde kanna ordentligt under morgonen, den forsta koppen hett kaffe som
knuffade tillbaka kanslan i kroppen och gjorde allt lite skarpare kittlade hennes humor.
Torsten blev storre &n omtanksamheten och hon forsokte trycka pa larmknappen som satt pa
hennes handled. Men hon hade knappt kraft nog att lyfta handen till knappen, & mindre att
trycka ner det troga gummibekladda larmet. Hennes dgon fortsatte vara stangda, mer av
utmattning an for att hon ville. De kommer nédr de kommer.

Hon visste inte hur lange hon &g och véantade, men hon visste att hon gillade Hampus,
killen som kom in for att hjalpa dem. Rumskamraten sov fortfarande sa han gick fram till
Sonja och kvittrade fram ett ”god morgon” medan han tittade pa vaggklockan. De forsokte
vara snalla, glada och tdlmodiga, men hon tyckte inte om att det syntes pa dem hur stressade
de var, det kdndes som att man var tvungen att skynda sig for att inte knacka stackarna totalt.
Hampus féllde grinden pa sangen och stallde sig vid sidan om nar han tog tag i hennes ben sa
hon i en snurrande rorelse hamnade pa sangkanten. Det var forst nu som Sonja upptackte hur
yr och darrig hon var. Forsiktigt forsokte hon papeka detta, att han kanske kunde ta
rumskamraten innan, trots att hon brukar sova tills formiddagen.

Han tittade pa klockan igen.

Hon sa att han kunde komma nér han var klar med alla andra.

Han svarade att Sonja nog behévde &ta frukost med tanke pa insulinet.

Hon nickade och kénde att yrheten blev sa skarp att hennes kropp sakta foll bakat i
séngen.



Han tog emot henne och hjélpte henne lagga sig igen innan han féreslog att hon kunde fa
frukost i sdngen.

Hon var ngjd.
Né&r han kommit tillbaka med gréten, juicen och framférallt kaffet hojde han hennes rygg i
sangen tills hon kom i en sittande position och satte sedan pa henne en haklapp. Sonja log at
honom och forsokte lyfta armen for att stryka honom éver kinden, men krafterna sinade &nnu
snabbare nér hon satt upp. Ingen idé att klaga éver det, tdnkte hon, stackarna har fullt upp
anda utan att behova lyssna pa mitt gnall. Hampus gick till medicinskapet, tog ut
insulinpennan med NovoMix och drog upp 7 enheter. Sonja forsokte hjalpa till med att dra
upp nattlinnet sa han kom at att sticka henne i magen, vilket hon lyckades med och Hampus
log nér han tackade for hjalpen. Hon log tillbaka innan han gick och signerade dosen, tittade
pa klockan och forsvann. De sista orden Sonja horde i livet var: »’Se till att &ta nu sa kommer
jag sen och hjélper dig upp vannen!” Orden var uttalade med varme och uppriktig anger éver
att hon hade fatt stressa. Sonja log dverslatande mot honom och somnade om.

Det var jag som hittade henne trekvart senare, frukosten var totalt orérd och hon var
okontaktbar. Jag tittade snabbt pa medicinlistan, sag att hon fatt insulin och tittade pa P-
glukos-listan. Sekunden efter man inser vad som har hant star alltid tiden stilla fér mig, medan
jag ror mig. Som om livet stannar av medan man springer till koket, hdamtar druvsockret i
pulverform och blandar med saft pa véagen tillbaka, ingen verkar réra sig utanfor den sfaren.
Bredvid skdljen sag jag Hampus och sa till honom att hdamta skéterskan till Sonjas rum, han
forstod allvaret i min rost. Tva minuter senare kom de bada in pa rummet, da hade jag hunnit
tacka hela Sonjas gom med sockerldsning och droppat ner lite i hennes hals ocksa med hjalp
av sugroret. Jag forklarade snabbt for skoterskan vad som hant och 6nskade tyst att Hampus
inte hade statt dar, han hade behdvt fa veta pa nagot annat satt. Men nu handlade det om ett
liv, och da kan sadana saker som samvete och medmansklighet inte sta i vagen. Hans 6gon
blev stora ndr han hérde mig prata, som om hjarnan inte kunde begripa orden som 6ronen
horde. Sedan slogs de ner och han mumlade fram nagon sorts forvirrad ursakt som skéterskan
ignorerade och som jag besvarade med att han inte behdvde stanna pa rummet om han inte
orkade. Stoiskt skakade han pa huvudet och stod kvar vid dérren. Jag gick fram till honom, la
min hand pa hans rygg och sa forsiktigt att det inte var hans fel. Han lyssnade inte.

Klockan tio 6ver sju pa kvallen den varma mandagen i juli dog Sonja, hon blev 92 ar gammal,
fast hon kunde ha blivit &nnu aldre. Vi skickade aldrig in henne till sjukhuset da bade var
lakare och skoterska var dverens om att det bara fanns en utgang for henne av ett insulinkoma
efter den kraftiga infarkten. Hampus skulle ha slutat klockan tva, men vid fyra-tiden satt han
fortfarande bredvid hennes sidng, baddade hennes bleka panna och holl hennes skéra hand.
Chefen hade tyckt att det var opassande att han stannade kvar pa jobbet just idag, han behovde
lugna ner sig. Vi andra, som faktiskt varit i samma sits, beréttade aldrig for chefen att han satt
kvar sa lange, men bad honom ga néar dottern var pa vag. Medan hon tog sitt farval av mamma
tog jag med mig Hampus ut pa balkongen. Jag forsokte forklara for honom att det inte var
hans fel, att avvikelsen jag var tvungen att skriva inte handlade om honom utan om
verksamheten. Att skdterskan inte hade rapporterat dver, att ingen av oss andra hade haft en
aning heller, att han gjorde som vi andra ocksa hade gjort. Det var inte hans fel. Men han
svarade bara att han borde ha kollat listan. Och det borde han. Det var inte hans fel, men
forsok forklara det for honom.

Jag traffade aldrig Hampus igen, han kom inte tillbaka till varden. Skulden éver en ménniskas
dod &r starkare an de flesta kanslor jag vet om. Nagon du skulle hjalpa, varda och ta hand om
finns inte langre pa grund av dig. Ett barnbarn som férlorade en mormor, en dotter som



forlorade en mamma, en brygga dar ingen plaskade igen. Och det spelar ingen roll hur hart du
vet att det inte &r ditt fel. Jag onskar att jag kunde ha fatt honom att forsta det, hur manga av
0ss som ar mordare, men att det ar inte vart fel. Att ansvaret egentligen ligger pa alla
makthavare som ser till att vi inte har tid till sidana saker som bra vard. Som latsas att det ar
isolerade handelser och om vi bara skriver en blankett varje gang det hander sa kommer det
aldrig handa igen. Politiker som végrar saga sanningen, da de inte vagar motivera kostnaden
for valjarna. Oavsett om du ar fran hoger, vanster, mitten eller diagonalen. Utan hansyn till
om du sitter i namnden, fullmaktige, Riksdagen eller &r ansvarig minister. Det ar ert fel, och
jag hoppas verkligen att ni far betala for vartenda manniskoliv ni har tagit, for gudarna ska
veta att vi har betalat varan del! Och om ni inte haller med far ni garna titta Hampus i 6gonen
och forklara for honom att det var hans fel att Sonja bara blev 92 ar gammal.
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